Halsoscreening presentera statistik

Statistiken presenteras med hjalp av 4 olika diagramtyper

e Index

e  Cirkeldiagram

e Liggande stapeldiagram
e Stdende stapeldiagram

Visa statistikrapporten i PowerPoint eller PDF, och inkludera eventuellt aven
Arbetsplatsprofilen

Via ”Visa rapport” valjer du om du vill visa statistikrapporten i PowerPoint eller PDF. | PowerPoint kan du enkelt
flytta och ta bort sidor, redigera rubriker, lagga till texter/forklaringar, blanda diagram fran Ett urval och
Jamforelse med annan grupp/tidigare testtillfalle samt ldgga till er egen logga/PowerPointmall mm.

Har gruppen genomfort en Halsoscreening med Arbetsplatsprofil kan du vélja att fa allt i en och samma
rapport, valj aven om du endast vill ha med 6versiktsdiagrammen (index samt liggande stapeldiagram) i
Arbetsplatsprofilen eller samtliga sidor (dven de staende stapeldiagrammen).
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Lagg till Rubrik och Underrubrik till samtliga sidor INNAN ni visar rapport

Om du vill ha samma Rubrik/Underrubrik (i Plustoo kallat Rapporttitel och Rapportinformation) pa alla/de
flesta sidorna i din statistikrapport rekommenderar vi att du lagger till det i Plustoo INNAN ni klickar pa ”Visa
rapport”.

Du lagger till det pa fliken Sidinst (se bild pa néasta sida).

Genom att markera en sida i listan till vanster kan du dven redigera texten pa aktuell sida i det stora vita

textfdltet.
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Lagg till forklaring av gruppen/grupperna pa samtliga sidor INNAN ni visar

rapport

Pa fliken Rapportinst kan du byta ut texterna "Urval” och "Jamférelseurval” under ”Urvalstitel” till vilka grupper
din rapport avser, tex 2021 resp 2020 eller Stockholm resp Géteborg. Dina nya namn visas sedan hogst upp till
hoger pa varje sida, respektive 6ver cirkeldiagrammen. Egna namn underlattar presentationen nar man vill se

vilken stapel som tillhor tex 2021 resp 2020.
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Halsoscreening-index ger ett matt pa gruppens hélsa

Halsoscreening-index ar ett sammanfattande resultat som visar hur halsosam en grupp ar och ar framtaget
genom erfarenheter fran forskning och analys av hundratusentals tester.

Indexet gar fran 0 till 100 och ju hogre index, desto mer hdlsosam &r gruppen.

Halsograderingen (fran rott till gront) av indexet ar framtaget med utgangspunkt i HPI:s risk- och
friskgruppsindelning. Onskvart ar att gruppens Halsoscreening-index dr dtminstone 60.

Ovanfor den liggande index-stapeln visas gruppens index. Under stapeln visas snittindex fér de olika risk-och
friskgrupperna i HPI Halsodata.

Halsoscreening-index

Eruppens indes: 51

44-59
Genomsnittligt index far a7 49 66 76
rigk- ach 7”5"3_7”999"' REd rizkgrupp Gul rizkgrupp Ljusgran Grén
HPI Halsodata: friskgrupp friskgrupp

Halsoscreening-index for organisation och underorganisation

| stapeln langst till vanster visas index for samtliga deltagare som ar inkluderade i urvalet. Resterande staplar
visar index fér de underorganisationer som ligger direkt under topporganisationen. Underorganisationerna
visas fran vanster till héger i fallande index. Observera att det inte finns ndgon gréans for minsta antal
deltagare f6r att indexstaplarna ska visas.
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Cirkeldiagrammet Risk- och friskgrupper ar ett matt pa
organisationens/gruppens hélsa

Cirkeldiagrammet med indelning i Riskgrupper och Friskgrupper ger en snabb 6verblick éver hur
organisationen/gruppen mar.

Riskgrupper Procent Antal
[ ] Stortbehov av livsstilsférdndring  31% 1038

Behov av livsstilsfarandring 29% 981
Friskgrupper Procent Antal
[ ] Bra livsstil och halsa 25 % BE0
[} tycket bralivsstil och halsa 15 % 503

Indelningen i Riskgrupper och Friskgrupper i Halsoscreening baseras pa indelningen av Riskgrupper och
Friskgrupper i Halsoprofilbedémning.
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Liggande stapeldiagram ger snabbt en 6verblick av resultatet pa
organisationen/gruppen

Halsovanor, hidlsoupplevelser, hdlsodata

Fysisk aktivitet (min/v)
Kost 39%
Alkahal 30%
Tobak 22%]
Upplevd Stress -
somn T
Motivation 20%|
BMI 9% 11%

Deltagarens svar
(om inte annat anges)

Fysisk aktivitet (min/v) 150 min/v eller mer 5—149 min/v 0 min/v

Sammanfattning av
minuter pa
motion/traning med
mattlig och hog intensitet

Kost Bra, Mycket bra Varken bra eller dalig Daliga, Mycket daliga
Alkohol Kvinnor 0-4 podang | Kvinnor 5-10 podng Kvinnor  11-12 podng
Poangsummering av de Madn 0-5poang | Man 6-10 podng Man 11-12 poang

tre fragorna i AUDIT-C

Tobak Aldrig pa bade Deltagaren roker vid Deltagaren réker minst
rokning och snusning | enstaka tillfallen 1-10 cig/dag och/eller
och/eller snusar hogst snusar 2-3 dosor/v
en dosa/v
Symptom Samtliga symptom: Ett eller flera symptom: | ett eller flera symptom:
Da och d3, Séllan, Ofta Mycket ofta
Aldrig
(= inga Symptom
Mycket ofta)
HPI HEALTH PROFILE INSTITUTE AB
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(= inga Symptom Ofta
eller Mycket ofta)

Upplevd stress

Arbetet och hela
livssituationen:

Da och d3, Séllan,
Aldrig

Arbetet och/eller hela
livssituationen:

Ofta

Arbetet och/eller hela
livssituationen:

Mycket ofta

Somn

Bra, Mycket bra

Varken bra eller dalig

Dalig, Mycket dalig

Upplevd halsa

Bra, Mycket bra

Varken bra eller dalig

Dalig, Mycket dalig

Motivation

Hog, Mycket hog

Varken hog eller lag

Lag, Mycket lag

BMI

Berdknas genom
sjalvrapporterad langd
och vikt

BMI 18,5-24,9

BMI 25-29,9

BMI < 18,5 och/eller
BMI > 30
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Halsovanor

Moation/tréning (ggr/v) 84% 14 % I

s =
o = s

Alkohol 30%)
Rékning .
Snusning 9%

Gradering av Fysisk aktivitet (min/v), Kost och Alkohol, se tabellen fér Halsovanor, hilsoupplevelser,
halsodata.

Deltagarens svar

Motion/traning (ggr/v) 1 gang/v, 2 ggr/v, 3ggr/v, Da och d3 Aldrig
4 ggr/v, 5 ggr/v, 26 ggr/v
Rokning Aldrig Deltagaren roker vid Deltagaren roker
enstaka tillfallen minst 1-10 cig/dag
Snusning Aldrig Deltagaren snusar Deltagaren snusar
hogst 1 dosa/vecka minst 2-3 doser/v

Deltagare som bade roker och snusar redovisas som gul eller réd BADE i stapeln Rokning och i stapeln
Snusning, men redovisas endast EN gang i stapeln Tobak i diagrammet “Hdlsovanor, hdlsoupplevelser och
hdlsodata”. Det &r den hogsta konsumtionen rokning/snusning visas i stapeln Tobak.
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Halsoupplevelser

Rygg-/nackbesvar 12 %
Virk [11 %] .
Magbesvar 11% I
Trétthet 14 % .
Oro, nedstdmdhet eller dngest 93 % .
Stress arbetet lﬁ_ .
Stress livssituationen .

Somn

Upplevd hilsa 29%|

Motivation

Gradering av Somn, Upplevd hédlsa och Motivation, se tabellen for Halsovanor, halsoupplevelser,
hdlsodata.

Deltagarens svar

Rygg-nackbesvir Da och d3, Sallan, Aldrig Ofta Mycket ofta
Vark Da och d3, Sallan, Aldrig Ofta Mycket ofta
Magbesvar Da och d3, Sallan, Aldrig Ofta Mycket ofta
Trétthet Da och d3, Sallan, Aldrig Ofta Mycket ofta
Oro, angest, Da och d3, Sallan, Aldrig Ofta Mycket ofta
nedstimdhet

Deltagare som upplever FLERA symptom Ofta eller Mycket ofta redovisas som gul eller rod i staplarna fér
RESPEKTIVE symptom, men redovisas endast EN gang i stapeln Symptom i diagrammet “Hdlsovanor,
hdlsoupplevelser och hdlsodata”. Det dr det mest frekventa symptomet som redovisas i stapeln Symptom.

Stress arbetet Da och d3, Sallan, Aldrig Ofta Mycket ofta

Stress livssituationen Da och d3, Sallan, Aldrig Ofta Mycket ofta

Deltagare som upplever stress Ofta eller Mycket ofta bade i arbetet och i hela livssituationen redovisas som
gul eller rod i BADE staplarna Stress arbetet och Stress livssituationen, men redovisas endast EN gang i
stapeln Stress i diagrammet “Hdélsovanor, hdlsoupplevelser och hdlsodata”. Det dr den mest férekommande
stressen i arbete/livssituation som redovisas i stapeln Stress.
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Staende stapeldiagram — visar spridningen av svaren for varje enskild fraga

De fristdende stapeldiagrammen visar den procentuella férdelningen pa svarsalternativen pa fragan. Pa
diagrammet framgar dven hur manga deltagare som har besvarat fragan.

24 svar
45,8%
29,2%
16,7 %
42% 4,2 %
Inte alls | lag grad Delvis I hiog grad I mycket hog
grad
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Diagrammen for stillasittande

Sidan innehaller tva stapeldiagram som visar gruppens resultat uppdelat pa arbete och fritid.
Resultatet utgar fran bade tiden du sitter still och hur ofta du bryter stillasittandet.

Cirkeldiagrammet visar ett sammanfattande genomsnitt av resultatet av arbete och fritid.

Stillasittande

Arbete sammanfattning

aan
2BEN
I uI“
Stort bahov av aft minska  Bahow av aft minsks Hilsasam nivk
stillasmande stillasmands
Fritid
Procent Antal
- B Stort behov av att minska stillasittande 8% [
Behov av att minska stillasittande 3% 18
B Halsosam nivd 0% 56
Sammanfattningen ar ett genomsnitt av bade resultatet f6r arbete och fritid.
Graderingen utgar fran den totala tiden i stillasittande samt hur ofta stillasittandet
0% bryts.
13%
Den totala tiden far stillasittande fér bade arbete och fritid &r kopplad till Skad risk fér
Start behov v akiminsks  Behow av sk mintks Hilensam nivk ohélsa. Risken verkar vara storst for dem som ar fysiskt inaktiva.
stllasmande stillasmands
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Diagrammet Motion/trdning med hog och mattlig intensitet

Sidan innehaller tva staende stapeldiagram som visar gruppens fordelning av antal minuter med Hog
respektive Mattlig intensitet samt ett sammanfattande diagram som visar hur gruppen ligger till i
forhallande till rekommendationerna for fysisk aktivitet. Det sammanfattande diagrammet visar hur
stor andel i procent som:

e Motionerar/tranar 0 minuter/vecka med mattlig och/eller hdg intensitet.

e Ligger under "halvvags” for att na rekommendationerna for fysisk aktivitet.
e Ligger 6ver "halvvags” for att na rekommendationerna for fysisk aktivitet.
e Nar rekommendationerna for fysisk aktivitet.

Hog intensitet HOG INTENSITET
Tunge, jobbigt seh keaftigt Skad puls minuter/vecka

75

A

0w
BN 38
138

Dminfy 537 minte 1874 minfy 75 mind
75 150

2 1% MATTLIG INTENSITET
Mittlig intensitat minuter/vecka

Nigot anstringande och Litt andfidd 0 minfv

B evsisit inakeiv Otillvackligt fysiskt ket~ [ Fysiskt akeiv

Fysisk aktivitet &r 2n av de viktigaste faktorerna for halsa och valbefinnande.

nr%
TeA%
15% Far att na hilsoeffekterna rekommenderas du att vara fysiskt aktiv:
man = minst 150 min/vecka med mattliz intensitet eller
+ minst 75 min/vecka med hag intensitet eller
» genom en kombination av bade mattlig och hig intensitet.

Rekommendationerna &r framtagna av WHO. | Sverige antagna av
Yrkesforeningar for Fysisk Aktivitet och Svenska Lakaresallskapet.

O minfy T8 minfy 75149 misfy 2% minfy
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Cirkeldiagrammet Alkohol summerar de 3 fragorna i AUDIT-C

AUDIT-C omfattar tre frigor med syfte att identifiera
riskkonsumtion av alkehol.

Riskkonsumtion kan ge skadliga fysiska-, psykiska- och
sociala konsekvenser.

Riskkonsumtion kan leda till beroende och missbruk.

Berusningsdrickande &r alltid en riskkonsumtion.

Il Hogriskforohdlsa 0% O
Risk for ohélsa 19% 71
I L3grisk for ohdlsa  81% 299

Risk for ohélsa
Alkohol Kvinnor 0-4 poadng | Kvinnor 5-10 poang | Kvinnor 11-12 poéng
Poangsummering Man 0-5 podng | Man 6-10 poang Man 11-12 poang
av de tre fragorna i
AUDIT-C

Cirkeldiagrammet BMI baseras pa deltagarnas sjdlvrapporterade langd och

vikt
Procent Antal
I undervikt (mindre &n 18,5) 0% 0
I Mormalvikt (18,5 - 24,9) 54% 13
Gvervikt (25,0 - 29,9) 21% 5

B Fetma grad 1(30,0-34,9) 25% &

[0 Fetma grad 2 (35,0-39,9) 0% 0

I Fetma grad 3 (40,0 eller hogre) 0% 0
HPI HEALTH PROFILE INSTITUTE AB
+46 (0)8 - 410 420 47 POSTADRESS: BESOKSADRESS: ORG.NR:
hpi@hpihealth.se Box 35 Karlsrovagen 2D 556714-5858

www.hpihealth.se SE - 182 11 Danderyd SE - 182 53 Danderyd Styrelsesate: Vaxjo



Cirkeldiagrammet Sannolik syreupptagning beraknar deltagarnas sannolikhet
for en hilsosam maximal syreupptagning i ml/kg/min.

Sannolik syreupptagning

Med olika parametrar i HPI Hilsoscreening beraknas
deltagarnas sannolikhet for en halsosam maximal
syreupptagning i ml/kg/min.

Resultatet dr korrekt for 8 av 10 deltagare och kan
darfor anvandas pa gruppniva som ett sannolikt nuldge.

Formeln &r unik och utvecklad med logistisk regression
samt validerad mot hundratusentals
Halsoprofilbedomningar och Konditionstest pa cykel i
HPI Halsodata.

Procent Antal
I Risk for ohalsa, <35 ml/kg/min -~ 59% 80
I Halsosam, z 35 mi/kg/min 1% 55

Medelvidrden
I 30,3 ml/kg/min
I 20,6 ml/kg/min

Sannolik syreupptagning | Relativ maximal syreupptagning Relativ maximal syreupptagning

35 ml/min/kg eller mer 34 ml/min/kg eller mindre
Formel utvecklad med

logistisk regression

Med olika parametrar i HPI Halsoscreening berdknas deltagarnas sannolikhet fér en halsosam maximal
syreupptagning i ml/kg/min.

Resultatet ar korrekt for 8 av 10 deltagare och kan darfor anvdndas pa gruppniva som ett sannolikt nulége.

Formeln som &r unik ar validerad mot hundratusentals Halsoprofilbedémningar och Konditionstest pa cykel i
HPI Halsodata.
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