Halsoprofil presentera statistik

Statistiken presenteras med hjalp av 4 olika diagramtyper

e Index

e  Cirkeldiagram

e Liggande stapeldiagram
e Stdende stapeldiagram

Visa statistikrapporten i PowerPoint eller PDF, och inkludera eventuellt dven
Arbetsplatsprofilen

Via ”Visa rapport” valjer du om du vill visa statistikrapporten i PowerPoint eller PDF. | PowerPoint kan du enkelt
flytta och ta bort sidor, redigera rubriker, lagga till texter/forklaringar, blanda diagram fran Ett urval och
Jamforelse med annan grupp/tidigare testtillfalle samt ldgga till er egen logga/PowerPointmall mm.

Har gruppen genomfort en Halsoprofil med Arbetsplatsprofil kan du vélja att fa allt i en och samma rapport,
vélj dven om du endast vill ha med 6versiktsdiagrammen (index samt liggande stapeldiagram) i
Arbetsplatsprofilen eller samtliga sidor (dven de staende stapeldiagrammen).

1E- Start Statistik
. 11 Jamfer med tidigare testtilfale IDI [ ] 'D! 'El. p=
e Jamfr med annan grupp Sprak| Svenska W v Visa deltagare .
Ett urval s Utitkat Visa rapport Owrigt Skeriv ut Skriv ut Ovriga
yill J&mfer med referensdatabas urval - godkénda ~  underkénda ~ v
Statistk ¢ Instalningar Deltagarlistor
Statistik Halsoprofil X ﬂ] - d “
Kriterier Organisation Projekt Testnr) Viali rapport
Information @) Halsoprofil - Powerpoint Endast éversktsdiagram
(O Halsoprofil - PFDF Samtliga diagramsidor

(O Halsoprofil med Arbetsplatsprofil - Powerpoint
(O Halsoprofil med Arbetsplatsprofil - PDF

Avbryt oK

Lagg till Rubrik och Underrubrik till samtliga sidor INNAN ni visar rapport

Om du vill ha samma Rubrik/Underrubrik (i Plustoo kallat Rapporttitel och Rapportinformation) pa alla/de
flesta sidorna i din statistikrapport rekommenderar vi att du lagger till det i Plustoo INNAN ni klickar pa ”Visa
diagram”.

Du lagger till det pa fliken Sidinst (se bild pa nasta sida).

Genom att markera en sida i listan till vanster kan du dven redigera texten pa aktuell sida i det stora vita

textfaltet.
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Lagg till forklaring av gruppen/grupperna pa samtliga sidor INNAN ni visar

rapport

Pa fliken Rapportinst kan du byta ut texterna “Urval” och "Jamférelseurval” under ”Urvalstitel” till vilka grupper
din rapport avser, tex 2021 resp 2020 eller Stockholm resp Géteborg. Dina nya namn visas sedan hogst upp till
hoger pa varje sida, respektive 6ver cirkeldiagrammen. Egna namn underlattar presentationen nar man vill se

vilken stapel som tillhor tex 2021 resp 2020.
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Halsoprofil-index ger ett matt pa gruppens halsa

Halsoprofil-index ar ett sammanfattande resultat som visar hur halsosam en grupp ar och ar framtaget genom
erfarenheter fran forskning och analys av hundratusentals tester.

Indexet gar fran 0 till 100 och ju hogre index, desto mer hdlsosam &r gruppen.

Halsograderingen (fran rott till gront) av indexet ar framtaget med utgangspunkt i HPI:s risk- och
friskgruppsindelning. Onskvart ar att gruppens Halsoprofil-index dr dtminstone 60.

Ovanfor den liggande index-stapeln visas gruppens index. Under stapeln visas snittindex fér de olika risk-och
friskgrupperna i HPI Halsodata.

Halsoprofil-index

Gruppens index: 55

4455
Genomsnittligt index fér 37 49 66 76
risk- q_ch friskg_runper'l Réd riskgrupp Gul riskgrupp Ljusgrn Grén
HPI hélsodata: friskgrupp friskgrupp

Halsoprofil-index for organisation och underorganisation

| stapeln langst till vanster visas index for samtliga deltagare som ar inkluderade i urvalet. Resterande staplar
visar index for de underorganisationer som ligger direkt under topporganisationen. Underorganisationerna
visas fran vanster till hoger i fallande index. Observera att det inte finns nagon grans fér minsta antal
deltagare for att indexstaplarna ska visas.

Hélsoprofil-index for organisation och underorganisation
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Om urvalet innehaller flera topporganisationer visas deltagare fran samtliga organisationer som en grupp i

stapeln ”Samtliga deltagare”. Ovriga staplar visar underorganisationer pa niva 1 till samtliga valda
topporganisationer.

Index for kon, alder och sysselsattning

Pa en och samma sida kan du hér se index for totala gruppen (Samtliga deltagare) och index for kvinnor, man,
aldersgrupper samt Yrkesarbetande och Tjansteman.

Halsoprofil-index for kon, alder och sysselsattning
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Cirkeldiagrammet Risk- och Friskgrupper visar behov av livsstilsférdandring

Cirkeldiagrammet med indelning i Riskgrupper och Friskgrupper ger en snabb 6verblick éver hur stor del av
gruppen som ar i behov att forandra sin livsstil for att fa en battre hélsa.

Riskgrupper Procent Antal
[ ] Stortbehov av livsstilsfordndring  31% 1038
Behov av livsstilsfarandring 29% 981
Friskgrupper Procent Antal
[ ] Bra livsstil och halsa 25 % 860
[ | Mycket bralivsstil och hélsa 15% 503

Antalet risk-/hoégriskfaktorer ger Risk- eller Friskgrupp

HOGRISK-

RISKFAKTORER
FAKTORER [1] 1 2 3 4 eller fler
] Grin Ljusgrin Ljusgrén Gul Rid
1 Gul Gul Gul Rid Rid
2 eller fler R&d Ré&d R&d R&d R&d

Mer info om risk-/hogriskfaktorerna hittar du i Plustoo

For mer information om risk-/hogriskfaktorer, se dokumentet ”Atgéardsgruppindelning” som du hittar pa fliken
Atgardsgrupp i en HPB-profil i Plustoo.

Méatningar | Inst. KPC | Reg. KPC | Berakningssatt | Resu\tatKPCI ﬁtgérdsgruup IAntedmingar

Mindre bra halsovanor, hdlsoupplevelser och

Bra hdlsovanor, hdlsoupplevelser och
halsodata

halsodata
Kost Medicin
Tobak; Rokning, Snusning Symptom/Aterhamtning -
Upplevd hélsa

Stress livssituationen
Stress arbetet
Fysiskt aktiv
Konditionsniva
Normalt blodtryck

[ visa atgardsgrupp Atgardsgruppindelning

Bra halsovanor ...
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Liggande stapeldiagram ger en 6verblick av respektive resultat

Halsovanor, hdlsoupplevelser och hdlsodata

Motion/tréning (min/v)

H
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Kaost
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et |
Tobak
ey m N m
Upplevd stress 1
Upplevd halsa

H Al
.
-

EE lHI

-
Maximal syreupptagning
BMI 14 %
Deltagarens svar
(om inte annat anges)
Motion/traning (min/v) | 150 min/v eller mer 5—149 min/v 0 min/v
Sammanfattning mattlig
och hog intensitet
Kost Bra, Mycket bra Varken bra eller daliga Daliga, Mycket daliga
Alkohol Kvinnor 0-4 podng | Kvinnor 5-10 poang Kvinnor 11-12 poang
Podngsummering avde | Man 0-5 podng | Man 6-10 podng Man 11-12 poang
tre fragorna i AUDIT-C
Tobak Aldrig pa bade rokning Deltagaren roker vid Deltagaren roker minst
och snusning enstaka tillfallen 1-10 cig/dag och/eller
och/eller snusar hogst snusar minst 2-3 dosor/v
en dosa/v
Medicin Samtliga mediciner: Deltagaren tar en eller Deltagaren tar en eller
Da och d3, Séllan, Aldrig flera mediciner: Ofta flera mediciner: Mycket
ofta
(= ingen Medicin Ofta (= ingen Medicin
eller Mycket ofta) Mycket ofta)
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Symptom

Samtliga symptom:
Da och d3, Sallan, Aldrig

(= inga Symptom Ofta
eller Mycket ofta)

Ovrig medicin redovisas INTE i det liggande stapeldiagrammet

Deltagaren upplever ett
eller flera symptom:
Ofta

(= inga Symptom
Mycket ofta)

Deltagaren upplever ett
eller flera symptom:
Mycket ofta

Ovriga symptom redovisas INTE i det liggande stapeldiagrammet

Upplevd stress

Arbetet och hela
livssituationen:
Da och d3, Sallan, Aldrig

(=ingen Upplevd stress
Ofta eller Mycket ofta
varken i arbetet eller
hela livssituationen)

Arbetet och/eller hela
livssituationen:
Ofta

(= ingen Upplevd stress
Mycket ofta varken i
arbetet eller hela
livssituationen)

Arbetet och/eller hela
livssituationen:
Mycket ofta

Somn

Bra, Mycket bra

Varken bra eller dalig

Dalig, Mycket dalig

Upplevd halsa

Bra, Mycket bra

Varken bra eller dalig

Dalig, Mycket dalig

Blodtryck

Deltagarens svar och
uppmatta blodtryck

Ej diagnostiserat hogt
blodtryck och uppmatt
blodtryck: Normalt

Systoliskt < 139
Diastoliskt < 89

(for diabetiker < 139/84)

Uppmatt férhojt
blodtryck motsvarande
Hog grad 1

Systoliskt: 140-179
Diastoliskt: 90-109

Diagnostiserat hogt
blodtryck och/eller ett
uppmatt forhojt blodtryck
motsvarande Hog grad 2

Systoliskt: > 180
Diastoliskt: > 110

Det racker att antingen det systoliska eller diastoliska trycket ar forhojt for att Uppmatt blodtryck ska
bedéms som forhojt Hog grad 1 eller Hog grad 2.

Maximal
syreupptagning

Berdknas utifran
genomfort
konditionstest

Maximal syreupptagning
som ur halsoperspektiv
graderas som Halsosam,
Hog eller Mycket hog:

(= 35 ml/min/kg)

Maximal
syreupptagning som ur
hélsoperspektiv
graderas som Risk for
ohdlsa

(28-34 ml/min/kg)

Maximal syreupptagning
som ur halsoperspektiv
graderas som Mycket stor
risk for ohalsa.

(< 27 ml/min/kg)
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Halsoupplevelser

Motion/traning (ggr/v)
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Varktabletter

o
=]

Somnmedel

Magmedicin

Stimningsreglerande

= =

Ovrig medicin

Gradering av Motion/tréning (min/v), Kost och Alkohol, se tabellen for Halsovanor, hilsoupplevelser,
halsodata.

Deltagarens svar

Motion/traning (ggr/v) 1 gang/v, 2 ggr/v, 3ggr/v, Da och d3 Aldrig
4 ggr/v, 5 ggr/v, 2 6 ggr/v

Rokning Aldrig Deltagaren roker vid Deltagaren roker
enstaka tillfallen minst 1-10 cig/dag

Snusning Aldrig Deltagaren snusar Deltagaren snusar
hogst 1 dosa/vecka minst 2-3 doser/v

Deltagare som bade roker och snusar redovisas som gul eller rod BADE i stapeln Rokning och i stapeln
Snusning, men redovisas endast EN gang i stapeln Tobak i diagrammet “Hdlsovanor, hdlsoupplevelser och
hédlsodata”. Det ar den hogsta konsumtionen rékning/snusning visas i stapeln Tobak.

Vérktabletter Aldrig, Sallan, Da och da Ofta Mycket ofta
Somnmedel Aldrig, Séllan, Da och da Ofta Mycket ofta
Magmedicin Aldrig, Sallan, Da och da Ofta Mycket ofta
Stamningsreglerande Aldrig, Sallan, Da och da Ofta Mycket ofta
Ovrig medicin Aldrig, Séllan, Da och da Ofta Mycket ofta

Deltagare som tar FLERA mediciner Ofta eller Mycket ofta redovisas som gul eller réd i staplarna for
RESPEKTIVE medicin, men redovisas endast EN gang i stapeln Medicin i diagrammet “Hdlsovanor,
hdlsoupplevelser och hélsodata”. Det dr den mest frekventa medicinen som redovisas i stapeln Medicin.

Ovrig medicin redovisas endast i detta diagram och ingar INTE i stapeln Medicin i diagrammet “Hélsovanor,
hdlsoupplevelser och hélsodata”.
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Halsoupplevelser

Rygg/nackbesvar 25%
Virk 1
Magbesvar

Tritthet

[

Oro, nedstamdhet eller dngest

Ovriga symptom

oo

Stress arbetet

=]

{7t (1)

H H
S = S =]
{=] i=] {=] o

-

3

-]

kg

Stress livssituationen
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Somn

H
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Aterhdmtning utéver séimn

Upplevd hilsa 63 % 25 %

Gradering av Somn och Upplevd hilsa, se tabellen for Halsovanor, hilsoupplevelser, hilsodata.

Deltagarens svar

Rygg-nackbesvar Da och d3, Séllan, Aldrig Ofta Mycket ofta
Vark Da och d3, Sallan, Aldrig Ofta Mycket ofta
Magbesvar Da och d3, Sallan, Aldrig Ofta Mycket ofta
Trotthet Da och d3, Sallan, Aldrig Ofta Mycket ofta
Oro, nedstamdhet eller Da och d3, Sallan, Aldrig Ofta Mycket ofta
angest

Ovriga symptom Da och d3, Sallan, Aldrig Ofta Mycket ofta

Deltagare som upplever FLERA symptom Ofta eller Mycket ofta redovisas som gul eller rod i staplarna fér
RESPEKTIVE symptom, men redovisas endast EN gang i stapeln Symptom i diagrammet “Hdlsovanor,
hdlsoupplevelser och hdlsodata”. Det ar det mest frekventa symptomet som redovisas i stapeln Symptom.

Ovriga symptom redovisas endast i detta diagram och ingar INTE i stapeln Symptom i diagrammet
“Hdlsovanor, hdlsoupplevelser och hélsodata”.

Stress arbetet Da och d3, Sallan, Aldrig Ofta Mycket ofta

Stress livssituationen Da och d3, Sallan, Aldrig Ofta Mycket ofta

Deltagare som upplever stress Ofta eller Mycket ofta bade i arbetet och i hela livssituationen redovisas som
gul eller rod i BADE staplarna Stress arbetet och Stress livssituationen, men redovisas endast EN gang i
stapeln Stress i diagrammet “Hdélsovanor, hdlsoupplevelser och hélsodata”. Det dr den mest férekommande
stressen i arbete/livssituation som redovisas i stapeln Stress.

Aterhimtning utéver somn | Mycket ofta, Ofta, Da och da Sallan Aldrig
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Hilsodata

Diagn. hégt blodtryck 192 %]
Uppmitt blodtryck 79 % 17 % .
Hjartkarimedicin
Blodfettsmedicin
Diabetes
Maximal syreupptagning 75% 19 % -

BMI

21%

Gradering av Maximal syreupptagning och BMI, se tabellen fér Halsovanor, halsoupplevelser,

halsodata.

Deltagarens svar
(om ej annat anges)

Vid Hélsoprofil-
bedémningen
uppmatt blodtryck

motsvarar Normalt

Systoliskt < 139
Diastoliskt < 89

(for diabetiker < 139/84)

motsvarar Hog grad 1

Systoliskt 140-179
Diastoliskt 90-109

Diagn. Hogt NEJ i kryssrutan for JA i kryssrutan for

blodtryck diagnostiserat hogt diagnostiserat hogt
blodtryck blodtryck

Uppmatt blodtryck Deltagarens blodtryck Deltagarens blodtryck Deltagaren blodtryck

motsvarar HOg grad 2

Systoliskt > 180
Diastoliskt > 110

hélsodata”.

Deltagare som bade har ett diagnostiserat hogt blodtryck och ett férhojt blodtryck vid mattillfallet redovisas
BADE som réd i stapeln for Diagnostiserat hogt blodtryck och som gul eller réd i stapeln Uppmitt blodtryck,
men endast EN gang som rod i stapeln Blodtryck i diagrammet “Hdlsovanor, hdlsoupplevelser och

Hjartkarlmedicin

Deltagaren tar inte
hjartkarlmedicin

Deltagaren tar
hjartkarlmedicin

Blodfettsmedicin

Deltagaren tar inte
blodfettsmedicin

Deltagaren tar
blodfettsmedicin

Diabetes

Deltagaren har inte
diabetes

Deltagaren har diabetes
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Staende stapeldiagram — visar spridningen av svaren for varje enskild fraga

De staende stapeldiagrammen visar procentuell férdelningen pa svarsalternativen pa respektive fraga.

Diagrammen redovisar dven hur manga deltagare som besvarat respektive fraga.

458%

29,2%
4,2 % 4,2 %
Inte alls | 1ag grad Delvis | mycket hog
grad
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Diagrammen for stillasittande

Sidan innehaller tva stapeldiagram som visar gruppens resultat uppdelat pa arbete och fritid.
Resultatet utgar fran bade tiden du sitter still och hur ofta du bryter stillasittandet.

Cirkeldiagrammet visar ett sammanfattande genomsnitt av resultatet av arbete och fritid.

Stillasittande

Arbete sammanfattning

aan
2BEN
I uI“
Stort bahov av aft minska  Bahow av aft minsks Hilsasam nivk
stillasmande stillasmands
Fritid
Procent Antal
- B Stort behov av att minska stillasittande 8% [
Behov av att minska stillasittande 3% 18
B Halsosam nivd 0% 56
Sammanfattningen ar ett genomsnitt av bade resultatet f6r arbete och fritid.
Graderingen utgar fran den totala tiden i stillasittande samt hur ofta stillasittandet
0% bryts.
13%
Den totala tiden far stillasittande fér bade arbete och fritid &r kopplad till Skad risk fér
Start behov v akiminsks  Behow av sk mintks Hilensam nivk ohélsa. Risken verkar vara storst for dem som ar fysiskt inaktiva.
stllasmande stillasmands
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Diagrammet Motion/trdning med hog och mattlig intensitet

Sidan innehaller tva staende stapeldiagram som visar gruppens fordelning av antal minuter med Hog
respektive Mattlig intensitet samt ett sammanfattande diagram som visar hur gruppen ligger till i
forhallande till rekommendationerna for fysisk aktivitet. Det sammanfattande diagrammet visar hur
stor andel i procent som:

e Motionerar/tranar 0 minuter/vecka med mattlig och/eller hdg intensitet.

e Ligger under "halvvags” for att na rekommendationerna for fysisk aktivitet.
e Ligger 6ver "halvvégs” for att na rekommendationerna for fysisk aktivitet.
e Nar rekommendationerna for fysisk aktivitet.

Hog intensitet HOG INTENSITET
Tunge, jobbigt seh keaftigt Skad puls minuter/vecka

75

A

0w
BN 38
138

Dminfy 537 minte 1874 minfy 75 mind
75 150

2 1% MATTLIG INTENSITET
Mittlig intensitat minuter/vecka

Nigot anstringande och Litt andfidd 0 minfv

B evsisit inakeiv Otillvackligt fysiskt ket~ [ Fysiskt akeiv

Fysisk aktivitet &r 2n av de viktigaste faktorerna for halsa och valbefinnande.

nr%
TeA%
15% Far att na hilsoeffekterna rekommenderas du att vara fysiskt aktiv:
man = minst 150 min/vecka med mattliz intensitet eller
+ minst 75 min/vecka med hag intensitet eller
» genom en kombination av bade mattlig och hig intensitet.

Rekommendationerna &r framtagna av WHO. | Sverige antagna av
Yrkesforeningar for Fysisk Aktivitet och Svenska Lakaresallskapet.

O minfy T8 minfy 75149 misfy 2% minfy
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Cirkeldiagrammet Alkohol summerar de 3 fragorna i AUDIT-C

Varje fraga i AUDIT-C ger poang mellan O - 4 beroende pa vilket svarsalternativ deltagaren viljer. Baserat pa
den totala summan av de tre frdgorna placeras deltagaren i ndgon av grupperna Lag risk for ohalsa, Risk for

ohélsa eller Hog risk for ohélsa

Procent Antal
Bl Hog risk for ohdlsa 1% 11
Risk fér ohalsa 12% 188

I Lagrisk for ohdlsa 87% 1360

Alkohol

Podangsummering Madn
av de tre fragorna i

AUDIT-C

Kvinnor

Risk for ohalsa

0-4 poang | Kvinnor

0-5 podng | Man

5-10 poang Kvinnor

6-10 poang Madn

11-12 poang

11-12 podng

Cirkeldiagrammet BMI baseras pa deltagarens uppmatta langd och vikt

Procent
B Undervikt (mindre &n 18,5) 0%
I Normalvikt (18,5 - 24,9) 54%
Bvervikt (25,0 - 29,9) 21%
B Fetmagrad 1 (30,0 - 34,9) 25%
0 Fetmagrad 2 (35,0-39,9) 0%

B Fetma grad 3 (40,0 eller hégre) 0%
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Cirkeldiagrammet Midjematt baseras pa deltagarens uppmatta midjematt

Mattligt 6kat midjematt kan innebara en begynnande risk for ohdlsa sarskilt i kombination av andra
riskfaktorer som rékning, stillasittande, fysisk inaktivitet. Risken for ohalsa okar for varje centimeter.

Kraftigt 6kat midjematt okar risken for till exempel diabetes typ 2 och hogt blodtryck.

Procent Antal
B Normalt 63% 15
Mattligt kat 8% 2
B ceaftigtokat  29% 7

Mattligt okat
Midjematt Kvinnor <79cm Kvinnor 80-87 cm Kvinnor >88cm
Man <93 cm Madn 94-101 cm Man 2102 cm
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Cirkeldiagrammet uppmatt blodtryck

Procent Antal
B Optimalt 24% 19
I Normalt 55% 44
Hégtgrad1l 20% 16
I Hégt grad 2 1% 1

HoOg grad 1

Uppmatt <120 <80 | 120-139 80-89 140-179 | 90-109 >180 >110
blodtryck

Om det systoliska och det diastoliska blodtrycket tillhér olika nivaer ar det hogsta vardet som raknas,
tex ett uppmatt blodtryck pd 135/95 raknas som Hog grad 1.
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